
Утверждаю 
Главный врач 
ГБУ3 Республиканский клинический 

/йсихотерапевтический центр
Министерства здравоохранения 
Республики Башкортостан 
(ГБУЗ РКПЦ Минздрава РБ) 
____________ , Н.Р. Тулбаева 

2023г.

Памятка врачу и пациенту (для взрослых с 18 лет и старше и 
для подростков с 15 лет до 18 лет)

Порядок госпитализации пациентов в круглосуточный стационар 
ГБУЗ РКПЦ Минздрава РБ по профилю: «Психотерапия»

Госпитализация пациента в круглосуточный стационар ГБУЗ РКПЦ Минздрава 
РБ осуществляется только в плановой форме, за исключением несовершеннолетних с 
суицидальными попытками (с 15 лет до 18 лет) и участников специальной военной 
операции, сроком на 40 дней.

Примечание: Согласно ст.32 Федерального закона от 21.11.2012г. №323 «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации» плановая форма оказания медицинской помощи - это 
медицинская помощь, которая оказывается при проведении профилактических мероприятий, при 
заболеваниях и состояниях, не сопровождающихся угрозой жизни пациента, не требующих 
экстренной и неотложной медицинской помощи, и отсрочка оказания которой на определенное время 
не повлечет за собой ухудшение состояния пациента, угрозу его жизни и здоровью.

Для взрослых и подростков при плановой госпитализации в круглосуточный 
стационар ГБУЗ РКПЦ Минздрава РБ необходимо при себе иметь следующие 
документы:

1. Направление на госпитализацию (форма №057/у-04), выданное врачом- 
психотерапевтом ГБУЗ РКПЦ Минздрава РБ;

2. Паспорт пациента и / или законного представителя, его копия (лист с фото и 
лист с пропиской);

3. Документы, удостоверяющие право, представлять законные интересы пациента 
(свидетельство о рождении, удостоверение опекуна или попечителя и проч.);

4. Страховой медицинский полис по обязательному медицинскому страхованию 
Республики Башкортостан (либо полис по добровольному медицинскому страхованию 
(ДМС), его копия;

5. Гарантийное письмо (направление) страховой медицинской организации, в 
случае госпитализации за счет средств ДМС.

Для взрослых и подростков при плановой госпитализации в круглосуточный 
стационар ГБУЗ РКПЦ Минздрава РБ обязательные лабораторные анализы и 
инструментальные методы исследования:

1. Общий анализ крови развернутый, годный в течение 14 дней;
2. Общий анализ мочи, годный в течение 14 дней;
3. Биохимический анализ крови (общий белок, сахар, холестерин, общий 

билирубин, АЛТ, ACT, креатинин, мочевина), годный в течение 14 дней;
4. ЭКГ, годная в течение 14 дней;



5. Реакция Вассермана, годная в течении 14 дней;
6. Анализ из носа и миндалин на дифтерию, годный в течение 14 дней;
7. Анализы кала на группу кишечных инфекций, дизентерию, сальмонеллез, 

годные в течение 14 дней;
8. Флюорография легких (рентгенография / КТ / МРТ органов грудной клетки), 

годные в течение 1 года;
9. КТ / МРТ головного мозга (при наличии показаний к исследованию), годные в 

течение 1 года;
10. Консультации узких специалистов (врача-кардиолога, врача-эндокринолога и 

проч.) при наличии в анамнезе хронических неинфекционных заболеваний сердечно­
сосудистой системы, эндокринных заболеваний, болезней органов дыхания, 
злокачественных новообразований.

Примечание: Отсутствие результатов анализов по пп.5,6,7,8 влечет нарушение требований 
Постановления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека. Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021г. №4 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных болезней».

Дополнительно иметь с собой:
1. Сменная одежда, обувь, средства личной гигиены;
2. При желании индивидуальная посуда, чашка, ложка;
3. Предметы хобби.

Уважаемые пациенты! Прием плановых пациентов в круглосуточный 
стационар производится в первой половине дня - с 9.00. до 12.00 в рабочие дни, за 
исключением субботы, воскресенья.

Убедительная просьба при госпитализации в круглосуточный стационар 
приезжать в указанный день с документами и готовыми результатами анализов и 
исследований!

Адрес психотерапевтических отделений №1,2,3 для взрослых ГБУЗ РКПЦ 
Минздрава РБ:

- г.Уфа, ул.Рихарда Зорге, д.3/3 (5-ти этажное здание, возле леса).
- Контактные телефоны: 8 (347) 285-75-77 (приемное отделение на ул.Зорге),

8 (347) 285-75-70 (регистратура на ул.Зорге); дополнительно:
психотерапевтическое отделение №1: 8 (347) 285-77-15; психотерапевтическое 
отделение №2: 8 (347) 285-55-75; психотерапевтическое отделение №3: 8 (347) 285- 
30-50.

Адрес психотерапевтических отделений №5,6 для взрослых ГБУЗ РКПЦ 
Минздрава РБ:

- Уфимский район, с.Нурлино, ул.Школьная, д.73 (2-х этажное здание, возле 
трассы и леса).

- Контактные телефоны: 8 (347) 222-83-60 (приемное отделение с.Нурлино); 
дополнительно: психотерапевтическое отделение №5: 8 (347) 222-83-61, 222-83-62; 
психотерапевтическое отделение №6: 8 (347) 222-83-58, 8 (347) 222-83-59.
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